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* VVad heter jag?
* Vem dar jag? .- .
* VVad forvantar jag att kunna
ta med mig i dag?
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Foto: Mikael Colville-Andersen
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By Kalle Albjar
Nya piloter och nya turer pa gang &

Se oversaettelse
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Hovdingmedarbetare blir cykelpiloter

Alla anstéllda pa Malmoforetaget Hovding ska, en gang i varje cykelvanlig manad
fram till ndsta sommar, turas om att vara cykelpiloter i det ideella...




.. Kalle Albjar
b—'~

Sommarens sista allsang kittlade med manga trallvanliga latar och &nnu en
gang stod Café Knus far fikat, denna gang legendariska hallongrottor, stort
tack och tack till Sommarscen Malma! (&

Se oversattelse
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Kommenter

Dorthe Pedersen, Jan Kassow 0g 22 andre

E‘ Kate Ohlsson Ah sa harligt det ser ut!
¥ ¥ Se oversasttelse



Kate Ohlsson Q Café Knus

C f 3 ;-‘
a E Tack café Knus for gott kaffe och smaskig Silvia-kaka idag. Det var

valbehdvligt infor var langa stadstur!

S p ons ri n g Se oversaettelse-

Dorthe Pedersen, Jan Kassow og 10 andre




Henrik Norrild

Serme om ikke Else og jeg kom i Helsinger Dagblad i dag.Godt gaet Else !

Tusind tak for alle jeres sede hilsner !

waghe ol par Sedioe tir foerile Now

Else Mnller nk En rigtig cvkelven

 Samm | ‘SE MELLER [aa)
an kongellg tur wmemee  Henrik Norrild, som selv er 69 ar, Ca By e undt i Helsinger, hvor vi medte sa man
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SEESIAT startede som frivillig cykelven Sz oG gnennesker som alle hilse pa os. Vi hllS‘

~-énge Eise Moter, som er i lig fridag. Den o Cyvefaaniuodet for o
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B Tt i e om aelaaiche S p— : : \ fik dejlig kaffe ssmme sted og madte S
: ng fotografen fra Helsinger Dagblad, s

Muner Ferhgesmme

woma Q) Telvmnes SREE amEe | cyklingudenalder.dk. | gar

denve rixller Hemmic s for atcykle by med 2
rid ' | viekker ©

= * , T ;p'*’f‘ cyklede han rundt med 91-arige 3 pgraferede os ! Lur mig, om ikkevieri =~
Rpme o L e - maraonry s | Else Maller, som er bebaer pa He lad i margen. Keere Else, tusind tak foren ',.“
o m g et pennenen 0 Plejehjemmet Kristinehej, 0g hun B8\ tur —en sand forngjelse. :

TR SRR SN Szl havde en skan dag. || e
i S e o R, T Helsinger, bagsiden JE"2) Fisjehjem




Struer Gymnasium

Soren Steffensen

Velkommen til Struer som idag havde workshop med Cykling uden alder.
Vi har et forleb med Struer Statsgymnasium hvor eleverne styrer store
dele af udrulningsforlabet.

TRYG fonden har doneret muligheden. Men til idag manglede vi en cykel
som vi straks lante af Lemvig - tak Lemvig. Dejligt.
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' Imagery ©2016 NASA, TerraMetrics




“Know us before you need us”
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Photo: Oshkosh Police Depart
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A D K CYCLING
GLOBALT NATVERK (CYELING
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ANEYKLING UDEN
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FALLESSKAB PA HJUL

Frivilliginitiativet Cykling uden alder giver
plejehjemsbeboere mulighed for at maerke vinden 1 haret

Elisa Fledelius, beboer pa Kildevaeld Sogns Plejehjem pa @sterbro, er ofte ude

cykelrickshaw med plads til to passagerer, og en frivillig, sakaldt cykelpilot fra
initiativet leverer pedalkraft og selskab. Dagens pilot hedder Sahar Butt, rent
professionelt er hun civilingeniar, og hun og Elisa har efterhanden haft mange
oplevelser sammen.

"leg har kun én mening om
initiativet”, siger Elisa Fledelius pa vej
ud til rickshawen: "Det er pragtfuldt.
Det er livsbekraeftende for mig, at der
eksisterer andre end syge folk". For
nogle ar siden braekkede hun ryggen
og "kan ikke sa meget", som hun selv
siger. "Det er skont at fa noget frisk
luft, at se bernene og hundene. En af
de bedste dage var, da vi cyklede ud
til Den Regde Plads pa Nerrebra. Jeg
anede ikke, den eksisterede". For hende er en af de store fornajelser ved
projektet at halde trit med byens udvikling. "Jeg er kabenhavner med stort K,
og det er godt at felge med".

CYKLING
UDEN
ALDER

Langsom cykling er et grundprincip, som sikre
passagerer fornemmer verden omkring dem.

uden alder

LIGNENDE PROJEKTER

BARNS VILKAR

RED BARNET UNGDOM
APP'EN GLAD TUR
MISBRUGSPORTALEN

Fonder



Trygheds
gruppen

Om os

Medlemmer

Investeringer

Fakta

Sjelland

Jesper Lauridsen og mere end

2.000 andre tager pa cykeltur

TrygFonden Bonus CY K LI N G

GLISH

Foreningen i Danmark

.‘.r
@

UDEN
ALDER

Forside » TrygFonden » Nogle regionale projekter » Projekter fra Region Sjalland

Cykling uden alder

Fonder
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» Kommunala och privata aldreboender -
* Flersponsorer (cafeer etc)
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Cykling utan alder i Uppsa
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Cykling utan alder i Uppsala

Invigning12 maj

Tre cyklar pa fyra boenden:
 Bernadotte

 Linné

« Karl-Johansgarden

« Vastergarden

En cykel koptes in at Rdda korset for
att aldre som bor hemma ska fa
komma ut.

YssUPpsala s

www.uppsala.se Eg LANSSTYRELSEN"

UPPSALA LAN




* Projektledning ﬁ"'
* Arbets




- Godkanner piloter

- Bokar turer/hittar aldre

Koordinator

(intervju)

som vill félja med
- Anstalld pa boendet

- Utbildari cykling
- godkanner cykelkunskaper

- Bokar/tackar ja till turer . volontar

CYKLING g\ M~
AR

UTAN
ALDER




CYKLING
UTAN

Upplagg ALDER

Projektledningen

HK

* Tog hand om upphandling av cyklar — aldreboendena betalade

(undantag for Roda korset)

 Framtagande av
— Information till anhoriga (A4)
— Checklista vid utbildning av piloter (A4)
— Tips for en trevlig cykeltur (Folder)
— Cykelkartor till alla cyklar
— Vykort som piloter kan dela ut till intresserade
* [nkop av:
— Hjalmar, pumpar och pumpspray
— Tygpase till alla piloter med: pin, nyckelring, cykelkarta

Y5 uppsala

www.uppsala.se

Stadsbyggnadsforvaltningen



Gunilla: "Jag aker
garna ivag till
stadsparken eller
for att ata
hamburgare.”

Y5 uppsala

www.uppsala.se




Dags for
hamburgare
och sedan
kaffe | stads-
tradgarden

Foto: Goran Albjar

Y5 uppsala

www.uppsala.se




= )
F :Sigrid Asker

|




psala

OMMUN
www.uppsala.se

1} y e 3
" N =~ ¥ 3

Y - g - v ’

1 . / - i(

JS;atsa péﬁégra :ﬁ(’:yklar och kann er fram
Ha en kommunikator knuten till arbetsgruppen/
projektledningen hela tiden

Satsa pa en stor utbildningssatsning pa volontarer
for att fa igang gruppen snabbt

Bemotande pa dlderboendet AQO for att piloter ska
vara aktiva.

* Satsa pa kommunikationsinsatser dar de aldre ar
delaktiga ( kulturnatten, midsommarfirande etc}

 Ga medihela konceptet
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CYCLING @\ A8~
FLYING TAKEOFF WITROE @Q@,

Utforska
Anhoriga Kommun

Traffac I Planerings- Foretag Aldre
workshaop

i Intressenter

aldreboenden




Planeringsworkshops
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CYCLING
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Planerings busiids
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