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RELATIONSVÄLFÄRD?Vad är



Köpenhamn 1937









THORKILD
f. 30 augusti 1917



Glädjen och 
friheten med 
att cykla



14 augusti 2012
EN GALEN IDÉ



Våren 2013



mellan 
helt 
olika 
människor 

CYKLING UTAN ÅLDER

handlar om relationer



Bryta 
isolation

Sömn, appetit, 
medicinering

RÄTT TILL VIND I HÅRET



FÖRLORAR VITTNEN



- någonting att stiga 
upp till på morgonen

Arne, 62

IDENTITET

Relationer



KULTURER

Relationer





CyclingWithoutAge.org

250 lokalavdelningar 
28 länder 
8.000 piloter 
500.000 äldre



Holland

New Zealand

Frankrike

Texas

Singapore







Vad främjar samarbete och 
innovation?
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ORGANISATIONSKULTUR

Äldreboende i Køge, Danmark

Mandat

Respekt Förtroende



Öresund Runt, juni 2016

RISKVILLIGHET
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EXPERIMENTERANDE

Utforska 
Labs 

Nyfikna



GENERATIONER

Relationer



Hjørdis 89, Asta & Emilie i 6. klasse på Vedbæk skole
MAT UTAN ÅLDER

Relationer
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SKAPAS GENOM 
SAMSKAPANDE





LUSTBASERAD FRIVILLIGHET

33



ÖPPNA DÖRRAR



BRYTA NER BARRIÄRER



Hygge



FRIHET





Stadsbyggnadsförvaltningen

Ulla: ”Det är så härligt så ni 
tror inte det kan vara sant”.



Demens 

SPRÅKET SKAPAR VERKLIGHETEN

Språkat kan skapa 
möjligheter men 
också barriärer



Förnyade och stärkta familjerelationer



VÄRDIGHET

Susi och 
hennes mamma



BRIGHT SPOTS

Fokus på 
det som 
fungerar



Knud (84): “JAG RÄKNAS NU”

Det deltagande samhället



MÅNGFALD





Glädjen att 
hjälpa andra



“Att resa är att leva” 
H. C. Andersen, 1844

Generositet
Långsamhet
Relationer
Historier
Utan ålder

Enkla vägledande principer



Vad är värdet för samhället?

Bättre livskvalitet 
Större arbetsglädje 
Mental hälsa 
Mindre medicinering 
Större förtroende 
Fler vänner 
Bättre aptit 
Djupare sömn



TACK
Cycling Without Age, Copenhagen 
cyclingwithoutage.org 
cyklingutanalder.se


