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Cykllnguclenalder Helsingear

Sma fortzellinger fra cykelture foretaget af
Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehgj Plejehjem ¥ ®»®
Fra juni 2015 -



Dato: 2. juli 2015
Endelig kom sommeren med sol og varme.

Selv om det er ved at veere tid til sommerferie for mange, sa lad os alligevel
afseette tid ind imellem til at give vores zldre medborgere en karetur med lidt
"vind i haret".

Der er sa smukt derude nu ! Skoven er gran og fuglene kvidre sa lystigt, kornet
star allerede hajt pa marken, pa Sundet blzender sejlbadenes hvide sejl og
Helsingar summer af liv! Der er sa meget at opleve!

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥®®

Dato: 3. juli 2015

Ruth greed af glaede og spaending ved at skulle ud pa denne dejlige
sommerdag for at fa vind i haret - jeg matte knibe mig selv i armen for ikke at

gore det samme.

Visa alle kornsorterne pa vores vej. Her ved havren med bjzelder pa for lige at
fotografere og hvile pilotens ben en anelse.

Hjemme igen fik vi kaffe og el, og Ruth fortalte om familien og hendes afdade
mands arbejde pa Helsingar Skibsveerft - fra den gang begrebet arbejdsmilja
endnu ikke var opfundet. Rystende histarie!

Farvel Ruth og tak foridag

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥®®




Dato: s. juli 2016

| 30 graders varme, med sermerne smaget op og i sutsko fik Aksel og jeg en
skan tur ud i det Nordsjzellandske for at fa lidt vind i bade Aksels og mit
sparsomme har!

Aksel er fra Jylland, og hari sine helt unge dage bl.a. sorteret kartofler, sa langs
kartoffelmarkerne fik jeg en ordentlig lektion om de mange kartoffelsorter vi
har herhjemme. Tak Aksel, sa blev jeg sa klog ! Til Aksels naeste tur kaber jeg
en oppustelig badering som han kan sidde pa. Aksel bagdel er knapt sa godt
polstret som mange af pigerne pa Kristinehaj, sa de mindste huller pa vej og
cykelsti gjorde lidt ondt i bagen og ryggen - ogsa slev om vi havde den ekstra
siddepude pa sadet. Undskyld Aksel, jeg sender en klage over cykelstiernes
tilstand til borgmesteren!

Trods lidt ondt i rumpen, havde vi en rigtig dejlig tur som Aksel var yderst
tilfreds med og som ved hjemkomsten gav anledning til en velfortjent kop
kaffe i dagligstuen. Tak for turen Aksel.

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehgj Plejehjem &@® %

Dato: 10. juli 2015

"Cykling uden alder” sender i dag 7 rickshaws ud til andre ildsjaele i den ganske
Verden. Tak til dig Ole, dine sede datre og andre for det flotte arrangement pa
Krayers Plads og tak til alle som deltog ¥ ¥

Henrik Norrild - Kaptajn / pilot Kristinehgj Plejehjem &@® %

Dato: n. juli 2015

Margit og pilot Henrik var denne skanne formiddag pa tur i det dejligste
solskin med masser af bla himmel og vind i haret. Margit ville meget gerne en
tur til byen, sa ned gik det hu hejsa af Mallebakken, nord om Kronborg og
Sefartsmuseet og sa en helt stille trilletur gennem Stengade - frem og tilbagei
zigzag mellem en keempe menneskemzaengde, hvor de fleste smilte og vinkede
til os. Nysgerrige spurgte til cyklens teknikaliteter og fik beharigt svar pa det
meste ! Ballerne skulle klemmes lidt ekstra sammen op ad den smalle Bjerg-
gade til Axeltorv, hvor vi snoede os samen med karestole, barnevogne m.v.
Margit kommenterede ivrigt alt vi kom forbi og sagde flere gange : "Hvor er det
dog en dejlig tur du karer". Margit nad i den grad at fale sig som "stjerne far en
dag”. Piloten var glad for gear og elmotor op af Mallebakken pa vej hjem.

Henrik Norrild - Kaptajn / pilot Kristinehgj Plejehjem &@® %
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Dato: 22. juli 2015

Cyklen fra Kristinehaj var taget med hjem for vask og rengaring - treengte lidt.
En ren cykel gar fornajelsen ved cykling bare lidt starre.

Senniken benyttede chancen til at prave en lille tur, og sagde bagefter: "Far,
nu kan jeg godt forsta det du siger, at dem du normalt karer med bliver sa
glade for turen ! Det er dejligt og smadder sjovt"

Henrik Norrild - Kaptajn / pilot Kristinehgj Plejehjem &@® %
Dato: 5. august 2015

Kaj kom i dag med ude at cykle pa et afbud fra en anden beboer pa Kristinehgj
- 0g sikken en tur vi have gennem byen!

Kaj har boet flere steder omkring Kristinehgj og selvfalgelig karte vi forbi alle
stederne. Pa Kingovej madte vi politiet, som var ude for at blinke fartsyndere,
sa Kaj og jeg blev enige om at saette farten lidt ned for ikke at blive blinket ! Vi
vinkede til betjenteni bilen og haber alligevel at han vil sende et vellignende

billede - uden girokortet !

Kaj er fra Helsingar og har arbejdet en del af sit lange arbejdslivi Sparekassen i
Helsingar, sa han kunne fortzelle sandsynligvis sande "raverhistorier” fra sit
arbejdsliv. Pa vejen ned til Helsinger fortalte Kaj om gamle venner og
bekendte som havde boet i huse pa vejen ned til byen. Hukommelsen fejler
vist ikke sa meget.

Kaj har, som jeg, desvaerre ogsa haft en blodprop - hani hjernen og jeg i hjertet
2 gange, men vi blev da hurtigt enige om hvar lykken har tilsmilet os begge og

bragt os videre med og til en masse gode og positive oplevelser. | dag var en af
dem!

Kaj ville gerne se vores nye Kulturvaerft, sa turen gik ned ad Mallebakken,
omkring lystbadehavnen, Sefartsmuseet og til Kulturveerftet. Kaj kan jo
naturligvis huske det gamle skibsvaerft, og har kendt mange som arbejdede
her, men vivar begge enige om at det nye bibliotek og dets smukke omagiveler
ved havnen var rigtig flot. Han udtrykte oprigtig begejstring. Turen gik videre
gennem Stengade - fra den ene ende til den anden. En del svenskere og andre
turister var allerede i gang med at indtage byen, sa der var mange smil og
hilsner til Kaj (og mig i al beskedenhed). Vi far en del positivopmaerksomhed
og mange sparger interesseret til kanceptet, giver skuldeklap og endnu flere
store smil. Det er super dejligt.

Kaj og Kaptajnen nyder én kold el pa Café Vivaldi



Vi sa bankbygningen hvor Kaj har arbejdet under en direktar, hvis lange navn
jeg desveerre har glemt. Kaj's iver til at fortzlle om byen og "byens maend" er
fantastik, sa det var ikke underligt at Kaj pludselig siger: "Nu er jeg tarstig". Det
er der selvfalgelig rad for pa hovedgaden i Helsingar, sa farste stop var en af
de kendte caféer. Kaj var nu ikke meget for en kop kaffe og caféen szelger ikke
alkoholiske drikke, sa op pa krikken igen og videre til den naeste, hvor jeg
vidste der kunne diskes op med to sma fadel. Den kolde @l gjorde stor lykke
hos Kaj, og ikke mindst hos hans pilot !

Kaj udtrykte vel nok 2o gange pa turen, hvor heldig han var - bade at komme
ud at cykle pa denne dejlige solskinsdag og opleve Helsingar by fra sin bedste
side, samt at tillige havde han besgg fra sit barnebarn fra Norge. Det beted sa
meget for ham kunne jeg forsta. Kaj talte sa dejligt og varmt om sin datter,
som i alle henseende tager sa godt vare pa sin far, at han blev lidt stille og fik
en lille tare i gjnene. Mit klap pa skulderen og et fzlles kig pa de mange yndige
piger pa hovedgaden fik talelysten fremigen!

Kaj nyder en kold gl pa Café Vivaldi

Musklerne skulle ogsa bruges pa vej op ad Mallebakken, men det gik nu
strygende og far vi fik set os om, var vi hjemmme igen efter en super dejlig og
oplevelsesrig tur for os begge. Jeg blev i hvert fald meget klogere pa megen af
Helsingar og Helsingars bygningers historie. Skal og tak for turen Kaj - glaeder
mig allerede til naeste tur med dig.

Henrik Narrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥¥®®
Dato: 12. august 2015

Dakkene er pumpet - og sa var sede Margit og jeg i dag pa en fantastisk dejlig
tur gennem det smukke gamle Helsingar, hvor vi sa pa mange gamle, skaeve
men fint restaurerede huse. Margit solede sig i front, smilte og hilste pa alle
som hilste pa os - og mange kammer med sede kommentarer: "Hvor er det
dejligt”, "hvor ser det hyggeligt ud”, "dejligt at nogen ger sadan noget" - og
Maragit siger: "Hvor er det skant at de gider at snakke med os"!

Margit har lidt udfordringer med hukommelsen, og selv om vi havde vaeret
forbi og jeg far havde fortalt om vor flotte Kulturvaerft, gentog jeg til Margits
store begejstring fortzellingen.

Maragit skuer ud over arealet foran Kronborg
Der var mange gaester ude pa vort smukke slot Kronborg - os iblandt !



Visneg osiden store mangde af kinesere og japanere (som vanen tro alle tog
de samme billeder - og jeg tror bestemt at Margit og jeq bliver bragt tilbage til
mange steder i @sten, hvor vi forhabentlig bliver beundret pa mangen
computer) gennem porten fra 1699 og hele vejen rundt om slottet, op pa
volden sa vi kunne fa frit syn over @resund og til Sverige og virkelig fa "vind i
haret". Jeg matte flere gange berolige Margit med, at kanonerne ikke ville blive
brugt imod os og nok heller ikke var ladt ! Solen tittede serme frem og stralede
ligesom Maragit, der majestaetisk poserer foran Kronbaorg. Vi fik en skan tur og
Margit var klar til frokosten som ventede pa Kristineha;.

Margit var meget glad ! Af hjertet tak for samvaeret Margit. Pa gensyn !
Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem @®®

Dato: 23. august 2015

Vidunderligt vejr til en god cykeltur, men .... Lilly la i sengen og havde det lidt
skidt, og havde i avrigt glemt at det allerede var sendag. Lilly undskyldte
ungdvendigt mange gange, men jeg lovede at komme tilbage en anden dag.
Desvaerre var der ingen andre tilstede (tror det var tid for middagshvil for de
fleste).

Nu jeg sad pa cyklen, karte jeg hjem til bebyggelsen for at tilbyde en dejlig tur
til nogle af vores zeldre, som jeg var sikker pa ville blive glade for lidt vind i
haret ! En ville hellere ind og sove, en anden havde darlig mave. Sa gav jeg op
og karte lettere skuffet tilbage for at parkerede cyklen. @v, fgj for en uheldig
dag med en tom cykel.

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem @®®
Dato: 2. september 2015

Ud i solskin, hjem i regnvejr ! Ellen fik i dag en dejlig tur i skoven, hvor der ellers
var sat tid til treening af nye piloter, men ingen dukkede desvaerre op. £rgerligt
for dem, =rgerligt for mig. Men dejligt for Ellen, som aldrig havde veeret pa
cyklen far. Regnslaget gjorde sin gode virkning, og selv om Ellen gerne ville
hjem igen inden vi fik den naeste byge, udtrykte hun at det havde vaeret en
rigtig dejlig tur. Jeg tarrede et par draber vand af Ellens kind ! Vi ses igen snart
Ellen.

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem @®®




Dato: 6. september 2015

Regnen blev "hjemme", men vinden peb om arene og der var skumsprajt pa
@resund rundt om Kronborg, men Elisabeth ville alligevel gerne pa tur med sin
datter Vibeke. Med et taeppe over benene og det rede slag slaet op, er der klar
til afgang.

For tid tilbage blev jeg staerkt inspireret af min Facebook-ven og ildsjzel
Morten Strunges flotte vest, som han bruger til lignede formal. Jeg ville give en
arm for at lokke den fra ham, hvilket heldigvis ikke lykkedes. Jeg har derfar
brugt en krig af tid pa at finde en noget lignende, hvilket nu er lykkedes sadan
nogenlunde. Kabt i England, men fabrikeret i Pakistan af engelske materialer
og en kvalitet som ikke lader noget som helst tilbage. Prisen snakker vi ikke
om ! Den skulle luftes for farste gang i dag - og hvor mere passende end pa
Kronborg - bare sadan lidt Royalt, fordi jeg syntes at hver cykeltur skal fales
som en FEST for mine passagerer og for omagivelserne ! Det lykkedes i hvert
fald til fulde i dag.

Elisabeth og Vibeke ville nemlig gerne en tur rundt om Kronborg med den
nasten Royale chauffar. Den kraftige vind fra vest skabte et godt modtryk i
kalechen, og da vi rundede pynten ved Kronborgs nordvest side, var jeg lidt
bange for at vi skulle blive blaest ned i voldgraven. Vi klarede det dog, sa vi
kunne vinke og smile til alle turisterne pa vej ud. Pa mit spargsmal om det
blaeste for meget og om det gav for meget vind i haret, var svaret: Nej, det er
bare sa dejligt ! Sadan skal det vaere ! Forbi Kulturvaerftet, tog vi aldeles
opmeaerksomheden fra gaesterne i caféen, som var til koncert (med en nydelig
ung sangerinde, som jeg ikke kender navnet pa). Vi karte tzet forbi de store
ruder for at hare om vi kunne fa lidt glaede af musikken, men forgzeves. Vi
najedes derfor med at vinke til alle de fremmadte tilharere.

| Stengade medte viigen mange glade mennesker, som lige skulle hilse pa og
have den gode historie, og endnu en gang matte piloten poserer med sin
Royale nyerhvervelse, som gjorde stor lykke overalt (tak igen Morten for at
give mig inspirationen. Jeg er taknemmelig). Nu var lokkerne godt
gennemblaeste pa Elisabeth og en dejlig varm kop eftermiddagskaffe ventede
hjemme, sa med de sidste krzefter og fuld batteridrift, keempede vi os op af
Mallebakken og hjem.

Tak begge to, for det super gode humar pa en fantastisk tur i det smukke
Helsingar. Vi ses.

Henrik Norrild - Kaptajn / pilot Kristinehgj Plejehjem &@® %




Dato: 8. september 2015

Rickshaw'en pa Kristinehaj skal til reparation (skrigende bremser) fra torsdag
deno.septemberkl.12:00 og i dagene frem, hvorfor der desvaerre i denne
periode IKKE kan bookes ture pa Kristinehaij.

Vilzaegger besked her pa siden, nar cyklen er tilbage igen.
Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥¥®®
Dato: 9. september 2015

A, sikken en vidunderligt vindstille og solrig dag, pa denne min ugentlige
fridag, og hvad bedre kan man bruge den til, end til at kare Lissi fra Kristinehgj
en tur rundt om Kronborg ! Ifart min nye nasten "royale" rade jakke, var Lissi
vist nok lidt stolt over at skulle falges med mig (sadan i al beskedenhed !) Se i
avrigt Helsingar Dagblad i morgen, hvar Lissi og jeg gerne skulle pryde om
ikke pa forsiden, sa et eller andet sted inde i bladet, efter et lille interview om
Cykling uden alder i Helsingar.

Da vi havde kart 5 minutter, syntes Lissi allerede, at vi var ude pa en lang tur,
og at det maske var lidt synd for mig, jeg som matte slide i det bagpa. Jeg
beroligede hende med, at vi skulle en skan tur ned til Kranborg og at det hele
var til hendes zere. Efter 5 minutter syntes hun igen det var en meget lang tur,
men som minutterne gik derefter slappede hun af, og kammenterede, at "hvor
er det dejligt bare at sidde her og nyde det og se sa mange forskellige ting" !

Kronborg stod sa stolt og smukt i solskinnet og vi kerte rundt om og op pa
volden for at nyde udsigten over @resund og livet pa vandet. Det er til at se pa
billedet, at Lissi nyder det i fulde drag, og lader den lette brise bl2ese gennem
hendes smukke hvide har. Her har jeg ikke vaeret i flere ar, gentog Lissi mange
gange, men det er jo netop derfor jeg har taget dig med herned, gentog jeg lige
sa mange gange. Sidder du godt Lissi ? Ja, dejligt !

Vi matte lige have et sidste naesten royalt billede foran Christian den V's
smukke port indtil Kronborg, inden turen gik hjem igen til en ventende frokost.
Jeg mener Lissi's lidt bange anelser far turen, nu var helt vk, for fra hjertet
sagde hun tusind tak for turen - og skulle det vaere en anden gang ! Sa gerne
Lissi, det er mig som takker. Vises !

Henrik Norrild - Kaptajn / pilot Kristinehgj Plejehjem &@®%¥

Sade Lissi fo Kranborg




Dato: 10. september 2015
Cykling uden alder er i dag pa farsiden af Helsingar Dagblad !

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem @ ¥®®
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Dato: 10. september 2015

Som aftalt pa CUA-Helsingars evalueringsmade den 2. september 2015,
vedhaeftes hermed kort over cykelruter gennem det centrale Helsingar.

Det har vaeret diskuteret om hvorvidt der kunne cykles i hele Stengades

l&=ngde, men som kortet viser er det kun pa del heraf. Vi anbefaler derfor at
reglerne falges (sa vidt det er muligt !)

Jeg vil meget gerne lave en lille "handbog" over cykelruter | har oplever som
gode, oplevelsesrige og med fornuftige cykelstier eller lignende. Har | derfor
som piloter forslag til skenne ruter i Helsinger og omegn, ma | meget gerne
lave en lille kort rutebeskrivelse (evt. med fotos) og sende til mig pa
norrild@msn.com, sa vil jeg forsege at samle dem sammen og pa en eller
anden made fa dem mangfoldiggjort. Pa forhand tak.

Henrik Norrild - Kaptajn / pilot Kristinehgj Plejehjem @® %

Dato: 14. september 2015

Vores rickshaw pa Kristinehaj kommer farst fra reparation i morgen tirsdag
eftermiddag, hvorfor planlagte cykelture tirsdag er aflyst - desvaerre

Henrik Norrild - Kaptajn / pilot Kristinehgj Plejehjem &@® %
Dato: 15. september 2015

JUHUUUUUUUU, vores dejlige cykel pa Kristinehaj er hjemme igen efter

reparation ! Pilot Lise Schandorff naede lige en tur her til eftermiddag, og Lise
bekraefter at bremserne ny lyder helt anderledes og ikke skriger l2engere. Hvor
er det dejligt - sa piloter, bare op i pedalerne og glzd vores ldre med en dejlig

turidet granne eller til byen.
Henrik Norrild - Kaptajn / pilot Kristinehgj Plejehjem &@® %
Dato: 17. september 2015

Jeg haridag talt med Christiania Smedien om den reparation af bremserne
som de har foretaget pa cyklen fra Kristineha;.

Nar cyklen bliver belastet, vrider hele ophanget sig, og dermed ogsa bremser-

ne og bremseskiverne karer ikke helt lige imellem bremseklodserne.
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Cykelruterne gennem Helsingar — far Kommunes tilladelse !

10



Derfor kommer de til at "skrige" ! De har derfor justeret lidt pa bremsernes
ophangningsbeslag og @get afstanden mellem bremseklodserne en anelse,
saledes at nar cyklen belastes, karer skiverne helt lige mellem
bremseklodserne!!

Lasningen lyder meget logisk for undertegnede - og den har tilsyneladende
virket. HURRA faor dem som fandt lasningen.

Henrik Norrild - Kaptajn / pilot Kristinehgj Plejehjem &@® %

Dato: 18. september 2015

Mit nye cykel-outfit er til stor glaede for mig selv og forhabentligt for de
omagivelser vi karer i med de zldre medborgere. Det er allerede blevet "naesten
verdensbergmt” pa Kristinehagj !

Kasketten er en ubrugt officers kasket tilharende den franske fremmedlegion.
Jakken er en ny (gammel) officersvest fra "ruder konges tid). De passer OK

sammen, syntes jeg.

En hver tur pa i det offentlige rum med de zldre SKAL opleves som en stor
FESTDAG.

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥¥»®

Dato: 20.september 2015

Efter regn kommer sol og bla himmel !

Et lidt genert oldebarn skulle da lige prave den gode udsigt fra en flot red
Rickshaw - til fejring af Den internationale Alzheimersdag pa plejecenteret
Grannehave i Helsingar.

Uha, der var mange dejlige kager og god kaffe til alle, feellessang og fine
pramier til flere. Tak til alle fremmadte og en seerlig stor tak til personalet for

en dejlig eftermiddag.

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥¥»®

ajnen gir' nlille pravetur!

n



[ J ‘.r
Dato: 23. september 2015 (&@(

Optimismen steg som timerne gik i morges, og endelig kom solen saledes at
min ven Kaj og jeg kunne kamme pa en dejlig turi byen.

Jeg fik historien om Kaj's mange ar som ejendomsadministrator i Sparekassen |
Helsingar & Omegn, om direktarer og kontorchefer samme sted. Det varden
gang med hvid skjorte, slips og mark jakke (tiderne er heldigvis skiftet LIDT).

Pa billedet ses 3 flotte fyre (og sa selvfalgelig mig bag kameraet) - Kaj i
forgrunden, HAN (sa blank at man kan spejle sig i ham - og vi skulle
selvfalgelig helt taet pa HAM, sa vi kunne se at vinden ikke havde taget al vores
har) og det gode gamle dampskib Bjarn ved kajen i baggrunden.

Apropos flotte fyre, matte vi ogsa lige forbi de flotte bronze skulpturer af
vaerftsarbejdere foran den gamle vaerftsport. Det kan nok vzere at det bringer
mange minder og historier frem.

Kaj havde laest om, og ville gerne se de mange afrikanske stenskulpturer som
er udstillet pa havekajen, sa turen blev lagt derom. Kaj sad lige og manglede 15
- 20.000 kroner for at kabe et par stykker - og godt et samme, for jeg med dem i
skadet var vi aldrig senere kommet op af Mallebakken!

Nok af kulturer Kaj, vi treenger til noget at veede ganerne med, sa vi placerede
os hgjt pa den lille plads omkranset af Stengade og Sophis Brahes Gade med
udsigt over havnen, og delte den medbragte skanne og kolde ¥: liter Sappaoro Kaj sammen med HAN
(japansk al)

Efter en stille tur gennem Stengade gik turen hjem til varm eftermiddagskaffe.
Tusind tak for turen Kaj og for godt og hyggeligt selskab

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥¥®®

... 0g skulpturen faran Vaerftet
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Dato: 26. september 2015

Dejlig artikel fra Helsinger Dagblad den 25. september 2015 med billeder fra
Den Internationale Alzheimersdag, hvor Cykling uden alder ogsa deltog !
Godt at vi kom ud at cykle lidt med alle de kager der blev sat til livs !

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥®®
Dato: 30. september 2015

0 lala hvor et dejligt vejri dag - sa dejligt at Poul Olsen og jeg MATTE ud for at
favindiharet.

Poul ville sa gerne se Kulturvarftet og gense det smukke Kronborg, sa af sted
med os til byen i den lidt kolde luft, men dejlige solskin. Poul sad i sin abne
vindjakke med en let trgje inden under, sa jeg spurgte flere gange: "Nu fryser
du ikke Poul, vel ? Nej, nej, jeg er sej og kan tale mosten” - for jeg havde ellers
taget et uldtazppe med !

Poul er udleert isenkraammer fra Helsingar, men efter aftjent vaernepligt, kom
han til Politiet i Helsingar hvor han var ansat i 35 ar, og betroede mig - havde
fanget rigtig mange tyveknzegte!

Da jeg pa et tidspunkt forsegte at undga nogle store huller i cykelstien, karte
jeg kortvarigt ind pa fortovet - blev lidt bange og spurgte Poul om han stadig
havde sit politiskilt. Det havde han dog ikke og sa heldigvis igennem fingrene
med min forseelse. Tak Poul.

Rundt om Kronborg madte vi nogle rigtig sede skolebarn, som hafligt gav
hand, hilste og mente at Poul matte vaere Kongen af Kronborg. Med en
naesten kongeligt klaedt chauffar som mig, var det jo tzet pa at veee et sandt
udsagn ! Tak for turen Poul, vi ses snart igen.

Henrik Norrild - Kaptajn / pilot Kristinehgj Plejehjem &@® %

Dato: 4. oktober 2015

Cyklen har vaeret hjemme for at blive vasket og renset. Cykelpumpen er
monteret og diverse lase skruer fastgjort ! Sa klar til afgang, og pas godt pa
den. God tur til passagerer og piloter.

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehgj Plejehjem &@® %

Husk at splse kager

Foto: Vivian Skydsgaard Andersen

HELSING@R: Det har veeret en
rigtig festuge pd Plejehjem-
met Grennehaven i Helsin-

at markere Den Internatio- Ier ﬂerepﬂmrendekommed neret en stor blomster
nale mens  andre sals.ogden‘nkvderunkkel
Fl ov:rdarhgl kageberd var sponseret af byens bage-  lod om. Og endelig stillede to
re: Frk. Bjerg, Calé Karisma,  cykelpiloter fra projekt "Cyk-
so]gt nl fmdai for Ah.h Guldbageren, Oldes bageri ling uden alder” og oginvite-
mer foreningen. Alle afde- og Miss Coffee. rede pd cykelture i de smarte
linger havde bagt til forma- Tines Blomster havde do-  cykeltrailere. P

Mange pirerende var med til at markere dagen.

TAG FARGEN OG
BUSSEN TIL VALA

AIfAaR™RIAISS A AT
Helsinger Dagblad beskriver Alzheimersdagen pa Grennehave

Poul Olsen pa tur rundt om Kronborg
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Dato: 10. oktober 2015

Med en "lille bjarn pa@" - hovedet altsa ! Maske en idé til min nye Cykling uden
alder-hovedbeklzedning til vinterbrug ?

Henrik Narrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥ ¥®®

Kaptajnen med "ny’

Vg
pusikkorPS

Jennel g

" hovedbekladning (Kulturnatten pa Chistiansborg]
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Dato: 1. aktaber 2015

P& denne smukke efterdrsdag MATTE Lilly Larsen og jeg en tur ud og trampei
pedalerne.

Solen skinnede, men luften var kold og frisk, sa pa med hue, handsker,
tarklzede og to tzepper om benene - og sa af sted med karsel fortrinsvis i
solsiden!

Tak Lilly, for din mange fortzllinger om dit liv, bl.a. om dine barn og barnebarn,
dit arbejde pa Helsingar Skibsvaerft. Din skarpe hukommelse beskrev sa
fantastisk hvilke butikker i bl.a. Stengade der la samme sted i so'erne og hvilke
er "nye". En skan lektion i lokal kulturhistarie!

Til trods for en meget venlig forespargsel til en ung men ufalsom kontrollar,
kunne vi desvarre ikke fa adgang til ruten rundt om Kronborg, grundet
middelaldermarked pa Kronborg. Ikke szerlig venligt over for Cykling uden
alder syntes jeg. Lidt mere konduite havde nok vaeret pa sin plads !

Pa de toppede brosten karte vi sa bare ud til Herakles og Hydraen og spejlede
os derefteri HAN - Smukt pari avrigt, i spejlbilledet altsa !

Jeg har meget mod pa mere af din fortzellelyst. Tak Lilly !

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem @¥®®

Dorthe Pedersen Skan fortzlling p3 noget naer en slags sommerdag

Cille Vedelsparre Havde faornajelsen af at cykle med dig til alzheimers dagen
pa Grannehave, hvor du gav mig og min mor den dejligeste cykeltur, synes det

er et fantastisk prajekt &

Betina Svinggaard Hils Lily mange gange. Hun har boet tt p3 os.
- - - . -.
Synes godt om - Svar - 12. cktober 2015 kl. 06:43 LILLY LARSEN

pa efterarsturtil Krgnborg, sendag den 1. oktober 2a18.

Maja Viahl Hansen Min helt igennem fantastiske mormor & dejligt at i har haft

en god tur og tak for at du giver min mormor de oplevelser e
g g g P @ ﬁknld. men smuk solskinsdag nydes bed

wgl’]dt klzzdt pa med hue, vanter, tarkl==de
- o

2!

Lilly Larsen foran porten til Kronborg
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Dato: 28. oktober zo15

Endnu en af disse vidunderlige solrige efterarsdage pa cykeltur med Frede
Birkner - din skanne "gamle" saraver.

Frede har besejlet alle de store verdenshave og vaeret mange gange gennem
bade Panama- og Suezkanalen, sa mon ikke der kunne fortzelles fantastiske
"saraver-historier” fra det VIRKELIGE LIV. Pa spargsmalet om ikke det asiatiske
@l smager godt og om ikke de asiatiske piger ogsa er ganske kanne, grinede
Frede og efter et gjebliks betaenkningstid bekrzeftede han ! Joooooo !

Frede har mistet lidt af sit langsyn, sa piloten forklarer pa hele turen hvor vi
karer og hvad vi passerer, og det fjerner slet ikke den keempe store forngjelse
af at komme ud at fa vinden i ansigtet. Frede er noget af en cykelentusiast.
Han cyklede i arevis hver dag frem og tilbage pa arbejde i Kebenhavn, har
vaeret i cykelklub og har senere deltaget i tandemcykling for svagtseende. Stor
respekt!

Pa vej ned af Mallebakken madte vi rickshaw'en fra Grennehave - og
selvfalgelig skulle vi lige hilse og vinke. Det var hyggeligt.

Hjemme igen, fandt jeg to rede handvaegte foran Fredes der. "Er det dine
Frede ?" Frede bukkede sig hurtigt ned, tog de to handvagte op med et
snuptag og jonglerede lidt med dem. Til min "skraek" sa jeqg, at der stod 5 kg pa
hver af handvagtene. Derefter viste han mig andre morgenavelser ved at lave
ubesvaerede knabagjninger m.v. ved handlisten. Du er fanme sej og i god form.
Respekt igen Frede, og tak for historierne fra den store Verden, og tusind tak
foridag. Vises.

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehgj Plejehjem &®®

Frede Birkner,

din g=ve og skarne semand, verdenshavenes besgj
ring i gret. Sammen var vi pa den dejligste onsdagst :
Helsinger beriget af med det skanneste efterarsvejlfHe
‘havnen i Helsingar, hvar vi beundrer det skenne gglm'pskib
"Bjern”. i

y

Henrik Narrild
Kaptajn/ pilot — Kristinehgj Plejehjem

Frede beundrer det gaeve dampskib BJARN

16



Dato: 6. november 2015

Meget inspireret af Guldborgsund Kommunes samtykke til at lade Cykling
Uden Alder foretage cykling pa alle gagadestrakninger i kommunen, anseagte
jeg den 7. oktober 2015 om et tilsvarende samtykke fra Helsingar Kommune, til
at anvende de selv samme rickshaws som Helsingar Kommune har investeret
i, for til kempe stor gleede for de =ldre medborgere vi ofte beriger med en
cykelturi Helsingar, til at kare i "snavlefart” gennem ALLE byens
gagadestrazkninger !

Desveerre og helt uforstaeligt, er jeg blevet meddelt afslag pa ansegningen.
Sandsynligvis mai hvert fald jeg sa fortsat bryde lovgivningen pa omradet,
idet forngjelsen for vores zldre medborgere og mig, er starre end risikoen for
at fa en patale/bede for forseelsen. @V !

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥¥»®
Dato: 8. november 2015

Stormen i nat blaeste skyerne vaek og fik solen til at kaste dejlige varmende
straler ned pa Ruth og mig, som matte ud for at nyde de sidste rester af
stormens efterladenskaber. Med kalechen nede, var der ikke risiko for at blive
veeltet omkuld - fgj hvor vi nad det, og fik tillige en god redme i kinderne.

Jeg ma erkende, at jeg igen udavende civil ulydighed ved at cykle ned af
Stengade, men heldigvis igen til ufattelig stor glaede for en af vores skanne
ldre medborgere.

Bag Kulturvaerftet og de gamle haller var der lze og tid til lige at stoppe op for
at en nyde vingummi og den sidste eftermiddagsvarme, mens andre skruttede
sig indendars med forkost og musisk underholdning. Det sa nu hyggeligt ud,
men vi ville jo hellere nyde den friske luft som fulgte i stormens fodspor.

Vinkende og smilende til dem vi passeede pa vores vej, harte jeg en herre ved
et busstoppested sige til sin frue: "Det kan man vel nok kalde en kangelig
transport” - og mon ikke han havde ret - Ruth siddende der med sin "naesten
Kongelige chauffar" ! Hvor er det skant at sprede sa megen forngjelse !

Ruth - tusind tak for godt selskab, tak for varm kaffe og dejlige sprade
smakager i din varme stue og tak for en kold CARL Special, som jeg vil nyde til
aftensmaden - og give din mand Carl en venlig tanke med pa vejen.

Henrik Narrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥¥»®

" RUTH LARSEN
 Godt pakket |nd tilen: deLllg,

Aen i nat var der i dag vurkellg
1Skant, syntes Ruth ogsa !

Henrik Narrild
Kaptajn/ pilot — Kristinehgj Plejehjem, B. november 2a15

Ruth i Strandgade - godt klzedt pa!
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Beaneth Bimau ¢ d o dddddddddddddddddddddd
KANON GODT. TAKIJA SADAN SKAL DET VAERE!NYA----iiviviviv
Wi s ddddddddddddddddddid i
Hvor er der mange der netop sider indespaerret ogsa i egne hjern der ku ha
glaede af sadan at blive "luftet” igennem og sa vitaminerne kan blive optaget i
kroppen for uden sollyset uden for sd gar det jo ikke og det er bare s3 skant at
se ogsd endeligt noget positivt men Kors mange her ude i samfundet ku ha
godt af sadan nogle ture og ja nogle friske og raske nok vil moske netop ku
finde gleden ved at hjzelpe evt. os der ku ha brug for sadan ture og bade 13 luft
og motion og sikkert ogsa et godt venskab hvar man vitterlig kan gore en
forskel for rigtig mange pa den made og man kan jo f3 derm sa en karestol kan
std pa ladet sammen med brugeren s3 man kan yderligere kormme ind i
butikker mm og netop komme de steder hvor cyklen ikke kan eller m3 kare og
hver iszer af borgerne har mulighed for at side i egen karestol i s3dan en og det
ku jo vaere godt hvis det ku brede sig s3 man netop ku 13 luftet nogle af alle de
stakkels mennesker der ikke selv lige har mulighed for at ku kormme ud og ja
man evt. ku leje cyklerne og evt. en karestol pa "CykkelTeket” pd Kulturveerftet
her i byen(Helsinger] men ogsa alle mulige andre steder s3 alle ku kormme til at
kare med deres evt. familie, venner, bekendte eller ja frivillige ud i det bls og
bla ku deltage i skovturen eller andre udendars aktiviteter og ja karmme lidt
omkring og Jeg Tager Bare Hatten Af For Jer der har jeres Varme ® Hjerter p3
rette plads og netop kan gare og vil gare en forskel og vaere omsorgsfuld for ja
det er jo ellers raget helt a flgjten til og isaeri bdde Kommunen og
Hjemmeplejen her i byen men s3 bliver jeg jo glad nar jeg kan se det bare er en
der har haft forhabentlig nogle gode oplevelser og tid til at blive gennermn luftet
og skant med friske folk©E der Jjo netop ogsa nok kan gare det til en
uforglemmelig stund som Ruth/folk kan leve lenge pad og jeg hiber at andre
ogsa for lov til at 13 turen med© & og jeg tror ikke folk rigtig forstar det at kun
ku blive siddende hjermme og man ikke selv kan koamme pa gaden/ud for jeg
har selv haft pravet det i over 7maneder og det var ikke sjovt og selvom jeg
havde SIDET i vinduet ofte s3 havde jeg ogs3 faet mangel p3 en masse
vitaminer og mineraler for solllys skal der til far alt kan optages for troede
ellers jeg spiste vitaminer mm nok men ja 05V og det er jo vigtigt ogsa for
vares trivsel mm s3 jeg vil habe at det ma brede sig vildt meget s3 alle ku f3 et
par ture som havds lyst selvfalgelig og ja nogle ogs3 ev.t frivillige der kan se
de gar en god sags tjeneste og samtidig kan f3 motion s3 det bliver moske
ligefrern Win Win situation og ja man bliver jo som ofte ret gode venner med
dem man hjzlper eller far hjeelp af og kan drage nytte af hinanden pa mange
mdader faktisk og hvar er det bare skant livsbekraftende at ku tage p3 bl.a,

&ﬂi’
@
sddan en tur. KNUS OG KRAM Fra Frk. HotWheel's@C) & O@EE@EEE

Beaneth Birnau Kaereste Henrik Norrild hvor er du dog bare sed og et
pragteksemplar af de bedste med et kempe ¥ hjerte af guld s3dan at tilbyde
din assistance og det ku os vaere rigtig sjovt men jeg er blevet s3
priviligeret/heldig at jeg fik endelig efter flere rs tovtraekkeri tilkendt en El-
karestol som kan holde mig i stedet )] sa nu kan jeg med glaede lufte mig
selv og er jo blevet naesten uafhaengig af hjeelp og kan selv handle ind og
foretage mig rigtig meget som ellers far jeg kun ku dramme orm men jeg ikke
troede pa jeg nok kom til at opleve mere og sikken omveaeltning det var at
komme ud og netop se alle de kaempe forandringer der var sket i byen og ja
den varjo nzesten ikke til at kende igen sa fa jeg vil selvfalgelig Takke mange
gange men 0gsa sige nef tak pga at jeg ved der sidder s3 uendelig mange
mennesker der inde bag egne ruder og vitterlig har langt mere brug for din og
andres hjzlp til netop at komme ud og 13 luft og lys for det er jo
livsforlzengende det du gar for ikke bare det at det er livs vigtigt at vi far sollys
for at optage vitaminer og mineraler men lys betyder ogsa meget for sindet og
s3 den fantastiske glaede man kan 13 af sadant tur det er ubetaleligt skan
oplevelse som kun kan give alt det gode sarm man kan ha brug for og jeg vil
bestemnt ikke tage s3dan oplevelse fra en anden men ja hvis det er s3 kan du
og din evt, naeste tur med en borger der alts3 ogsa har lyst moedes men jeg kan
Max kare 8kmi/t sa det er moske lige i underkanten af hvad du nok minimum
skal op pd i hastighed for god sikker karsel og dog men igen s3 vil det altsa
ogs3 tage noget af den fokus og oplevelse som ellers vedkommende du
karere med jo burde have med dig alene og det vil jeg altsa heller ikke
adelzgge og hvis s3 skal personen selv ha givet udtryk for det og sa kan jeg jo
evt stade til for at sige hej for én kort stund og moske borgeren og jeg ligefrerm
os kan fa noget ud af det evt bagefter ogss og netop evt venskaber ja det
kunne jo veere lidt sjovt og hyggeligt og ogsa hvis vievt ku lave s3dan en
faelles tur for alle der har lyst og kan sa vi i flok kunne vise os og flaget og
kaempe for at der netap kommer mere af det og kan fortzelle hvilken kaempe
hjeelp, stotte og forskel det gar og hvor meget at de rette hjelpernidler kan
forandre folks liv fra et rent helvede til narmest paradis bare man far det rette
gref og assistance nar det er og det altss bestemt ikke heller er bare for sjov
men det er vigtigt med det naturlige lys og luft 53 ja en rigtig fed "Skovtur”
med alle jeres cykler pakket med borgere rundt om krig fra og ja os der er
heldige at kunne "selv” mfl evt kunne mades og hygge os sarmmen ja evt ude
ved kronborg eller Kulturvaerftet hvor folk kan ha egne madpakker og
drikkelse med men ogsa mulighed for at kebe noget og komme hinanden lidt
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mere ved og netop gare opmarksom pa hvilken forskel Ou og andre rent
faktisk gar for os der ikke bare kan selv og vi der bare s3 har faet muligheden
for at selv ku karnme rundt vi moske s3 finder andre som vi kan besage som
evt. ikke s3dan kan kormme ud selv og moske netop bare er alene og treenger
til lidt selskabet ind i mellern det ku jo veere et dejligt senarie men ja dsv nok
for godt til det kan ske men ja man kan vel ha lov til at dramme men bare der
var nogle flere af din slags der har lyst til at kare rundt med os og har s3dan et
stort v Hjerte som du har for andre mennesker og netop gare dagen til én
uforglemmelig god oplevelse sorm mange vil ku leve p3 og af lzznge men ah
det bliver karmmunen nok sure over ogsa for ja s3 holdes vijo i live og det er de
Jjo ikke 53 glade for her i karnmunen men de tar ikke 3bne en skranke for
"Human aflivning"” for de vil have folk radner op eller selv tager deres liv lige s3
snart man ikke mere er til gavn og glaede for kommunen her i Helsingar s3 ja
pas pd arne men F... hvor jeg bare er s3 glad for at s3 netop se dit opslag her for
Ja det viser der jo heldigvis der er "puls’;-)-] og bl.a. sadan folk som dig der
holder livi falket heri kommunen og der skal lyde et Keermpe Storv Hjertelig
Tak Her Fra Mig Af, JA TAK FOR NOGET SKANT POSITIVT OG
LIVSBEKRAFTENDE DU HAR VAERET SO0 AT DELE UD AF, TAK! TAK! TAK!
YKnus og kram fra Frk. HOTWHEEL'S.
P5: Jeg hiber du evt gider lave flere "reportager” fra jeres ture hvis alts3
bargeren ikke har noget imod det selvfalgelig for ja jeg syndes i hvertfald det
er spendende og kanon god og feg bliver s3 glad p3 borgerens vegne og glad
for du bl.a. gider at trampe i pedalernefhva’er der evt el-motor hjselper p3???
Det ville jo vaere mest praktisk s3 alle naesten kan tage en tur med folk uden
det satter granser for evt bakker mm)v Knus B.

Dato: 8. november 2015

Jeg er utrolig rert og meget glad for ALLE de sede ord og mange "syntes godt
om" i forbindelse med min cykeltur med Ruth Larsen fra Kristinehgj Plejehjem.
Jeg ser det som en fantastisk statte til en fantastisk god sag ! Fra hjertet tak.

Henrik Narrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥®®
Sanne Desheim Virkelig en ® sag - 9. november 2015 kl. 08:51

Stina Bjarnlund Holst Jeg syntes at du er total sej, vi skal have flere af din
slags &-g. november zoi5 Kl 11:32

Heidi Larsen Man blev helt varm om hjertet, da man sa jer pa tur&man kunne
se hun nad det s3 meget. Ou er et fantastisk menneske.
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Dato: 19. november 2015

Jeg sidder her pa min yndlings-café i Stengade - midt i det skenne Helsingar
og undrer mig over, hvorfor og hvardan det kan tage sa lang tid for Helsinger
Kommunes beslutningstagere, at give et positivt tilbagemelding pa min
ansggning om tilladelse til at cykle med Cykling uden alders rickshaws i
gagaderne.

Caféen giver en kop kaffe til passager og pilot hvis ansket, men det er
"ulovligt" at trille derhen med cyklen. Civil ulydighed laser nok problemet, men
er det virkelig nadvendigt ?7??

Kom nu kommune - jeg venter stadig pa jeres svar!

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥¥®®

Hanne Herlin Dejligt cykelinitiativ. Hvaorfor star du ikke bare af og traekker i
gagaden?

Synes godt om - Svar - 18. november 2015 Kl 16:04

Kirsten Hajrup Johansen Nej det er ikke nadvendigt, det ville vaere s

hyggeligt for den du kere med og dig. De har maske ikke set banen lznge, og i
kunne hygge med en kop kaffe. H3ber det kommer. & ©

Lissiog K

"I | |

aptajnen i Helsingar Dagblad
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Dato: 2o0. november 2015

Kzere Kaj,

Du er altid sa glad, og du fortzeller mig altid hvor tilfreds du er med din
tilvaerelse og det at bo pa Kristinehaj. Du ger mig sa glad i laget og det smitteri
den grad af pa dine omgivelser ogsa. Det er altid en ke2mpe forngjelse at cykle
med dig, ogsa i dag, selv om vinden nok kunne bide lidt fra sig ! Friske folk som
os piber ikke over sadanne sma udfordringer.

Ilgeni dag udfarte vi "civil ulydighed" ved at cykle i Stengade, men sikken dog
en masse glade mennesker vi mgdte, som alle hilste pa os. At de nok eri
begyndende julestemning, gjorde jo det nok ikke ringere !

| dag luskede vi og ogsa ind i hjertet af Kronborg Slot, vel vidende at vi nok ikke
ville blive anholdt, men maske medt med en laftet pegefinger, og ganske
rigtigt ! Vi naede lige hen til anskebranden, far vi blev antastet af den
kvindelige vagt, som fortalte hvad vi egentlig nok havde regnet med, men i
stedet for at fare op, tilbed det venlige menneske lige at tage nogle billeder af
os, inden vi tog jagten ud af slotte, som forfulgt af en flok riddere pa heste!

Som sadvanligt skulle vi jo have drukket den medbragte ol et eller andet
lusket sted, men det blev godt nok lidt for koldt at drikke ude. Ved hjzelp af
Kulturveerftets ufattelig sede og venlige personale, lykkedes det os at kare ind
i caféen ad bagdaren, sa vi kunne fa vores pause og kolde gl i de dejlige og
varme omagivelser. Uha, det var godt nok dejligt ! Kaj synger sk... godt, sa Kaj
gav, til glaede for alle i caféen, en lille mini-koncert (se videoen lagt ud tidligere
pa denne side). Den skabte stor glaede bland tilharerne, ikke mindst hos
madergruppen og de mange babyer, som var samlet til kaffemade og
farmodentlig udveksling af de farste erfaringer som forzeldre !

Turen op af Mallebakken gave chauffaren lidt varme i kroppen, og ved
hjemkomsten var der varm eftermiddagskaffe, og du fik besag af din dejlige
datter. Det satte prikken over en dejlig dag - det kunne jeg se i dine gjne.

Tak for turen og for sangen Ka,j.

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥®®

'
MUSSEN

rtet of Kronborg Slot, den zo. november zo1s5. Uha d

gste, var nu sa sed at tage dette fine billede af os | Emst
il hende - og tak forvenligheden mod os! : '

-‘ﬁﬁnnk Narrild
Kaptajn/ pilot — Kristinehgj Plejehjemn

Kronborg - ikke helt lovligt, men ...

Virundede lige gardspladsen pa

&g

Gry Bendtsen Humaret var ogsa hajt
da jeg madte jer p3 trods af vejr og
vind

Sofia Aineta | 53 s3 flotte ud da i
kom ned af stengade. Jeg blev s3
glad og hilste pga af jer, ikke pga
Julen

Leise Klingenberg En forngjelse at
opleve jer sammen p3 Stengade -
god stil@

Pernille Lind Hansen Tznk hvor
mange mennesker du gor

glade  go'vind

Synes godt om - Svar-1-21.
november 2015 kl. 21:17

Annett Kjaer-Andersen Stor Respekt
til dig

Vislutter turen med en lille gl inde pa

Kulturveerftet -


https://www.facebook.com/gry.bendtsen?fref=ufi
https://www.facebook.com/sofia.aineto?fref=ufi
https://www.facebook.com/leise.klingenberg?fref=ufi
https://www.facebook.com/pernille.l.hansen.96?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/5450759566/search/?query=henrik%20norrild
https://www.facebook.com/groups/5450759566/search/?query=henrik%20norrild
https://www.facebook.com/browse/likes?id=10152735669674567
https://www.facebook.com/groups/5450759566/permalink/10152734398824567/?comment_id=10152735669674567&comment_tracking=%7B%22tn%22:%22R0%22%7D
https://www.facebook.com/groups/5450759566/permalink/10152734398824567/?comment_id=10152735669674567&comment_tracking=%7B%22tn%22:%22R0%22%7D
https://www.facebook.com/profile.php?id=616017705&fref=ufi

Dato: 12. december 2015

Julehilsen fra Cykling Uden Alder i Helsingar, til alle beboere, medarbejdere pa
landets plejehjem, til piloter og kaptajner og andre ildsjzele som i arets lab har
gjort en keempe indsats for at skabe sa megen glaede og store smil hos vores

kzere eldre medborgere. Alles indsats er uundvaerlig, og det far julelysene til at
funkle endnu staerkere.

Vi fortsaetter denne fantastiske indsats i 2016.
Rigtig godt Nytar!

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem @®®

Alle beboere, ansatte pa
de mange danske plejehjem, piloter,
kaptajner og andre ildsjzele
pnskes en rigtig glaedelig jul og et godt nytar.

Tak for de mange super dejlige cykelture,
som vi ser frem til at gentage i 2016.

De bedste hilsner fra
Cykling uden Alder

Henrik Norrild
Kaptajn - Kristinehaj
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Dato: 15. december 2015

Hermed et keempestaort tillykke til Cykling Uden Alder og alle vores dejlige
eldre passagereri Helsingar!

Trafiksikkerhedsradet i Helsingar Kommune har, efter en ihzerdig indsats,
accepteret min ansagning, ved at give tilladelse til, at vores dejlige rickshaws, i
en forsegsperiode pa1ar, ma kare i byens gagader. Herefter skal forsages
evalueres af politiet, hvilket vel ikke skulle give anledning til problemer!

Jeg er simpelthen sa stjerne lykkelig pa alles vegne !

Kzere bargmester Benedicte Kjzer, en szerlig tak til dig, fordi du hjalp til med at
skabe de rigtige kontakter!

Det var dog den bedste og varmeste julegave at fa pa denne ellers sa kolde
december dag.

Henrik Narrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥¥®®

De bedste hilsner fra
Cykling uden Alder

Henrik Norrild
Kaptajn - Kristinehaj
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Dato: 2o. december 2015

Sidst vi cyklede blev Poul Olsen tituleret "Kongen af Kranborg” af nogle
forbipasserende barn ! Det ser "naesten Kongeligt ud" harte vi sa ogsa i dag,
hvaortil vi kunne svare, "at det var det naesten ogsa". Jeg fik vist lige rettet
ryggen lidt op!

Poul har vaeret politimand - er en stor, staerk og i hvert fald ikke szerlig
kuldskaer mand. Ifart T-shirt og en let jakke drog vi afsted. For en sikkerheds
skyld havde jeg medbragt vores nye varme Parka-slag ! "Fryser du ikke Poul,
skal du ikke have lidt mere taj pa" ? "Nae tak, jeg har det helt fint"!

Med elektriske julelys rundt om cyklen (ses desveerre lidt darligt pa billedet)
var vi pa en dejlig juletur gennem Stengade i Helsinger. For ganske nyligt,
besluttede Trafiksikkerhedsradet alligevel at give tilladelse til cykling med
vores Rickshaws i byens gagader, saledes at vii dag kunne kare uden at
gennemfare civil ulydighed ! Tak Helsingear Kommune'!

Tak til Kristinehaj Plejehjem for den altid venlige modtagelse af os piloter. Jeg
faler mig velkommen hos jer, hver gang jeg gar gennem hoveddaren - ogsa
selv om jeg er ved at blive et kendt ansigt pa stedet. Jeg nyder den helt vildt
smukke juleudsmykning overalt pa Kristinehaj, og nyder nar de ldre
fortzeller, at hvor glade og tilfredse de er for at bo pa plejehjemmet - elsker
stemningen, maden og personalet. Tak til alle jer som gar hverdagen sa god
og glad for vores =ldre medbargere.

Igen - glaadelig jul og godt nytar til jer alle. Vi ses til mange flere og dejlige
cykelturei 2016.

Henrik Narrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥®®

Lonnie Riedel Hvor er dog skant!!
Synes godt om - Svar-1-20. december 2015 kl. 20.03

Charlotte Drascher Camilla Orascher der er vagnen til dig og morfar
Synes godt om - Svar- 20. december 2015 kl. 20.04

Camilla Drescher Hahaha jeg har lige set det, taenkte ogsa pa ham med det
samme ]
Synes godt om - Svar- 20. december 2015 kl. 20.04

POUL OLSEN

"Kongen af Kronborg” har vaeret politimand — er stor, staerk og thvert
faldikke kuldskser, pa en dejlig juleturgennem Stengade iHaIsingg{:

ﬁnr gans:te nyligt, besluttede Trafiksikkerhedsradet alligevel at give
tilladelsetil cykling med vores Rickshaws i byens gagader, sﬂ_ dag
udfartevi helsigvis ikke civilulydighed | Tak Helsinger Kommune !

Henrik Norrild
Kaptajn/ Kristinehgj Plejehjem
2o:December zois

Poul Olsen en vinterdag i Stengade ! Fryser
Du Poul ? Nz, ikke spar!

Lene Olsen Henrik Norrild Du gor bare sd stor en forskel. Min far fortalte glad
om Jeres tur. Af hjertet tak og en rigtig glaedelig jul til dig og dine. Haber du far
et dejligt nytar -]

Fjern Synes godt om - Svar - 5 - 20. december 2015 kl. 20:08

Henrik Norrild Forngjelsen er besternt ogsa pa min side. Han er hyggelig din
far og kan en masse gode polithistorier fra Helsingar som jeg nyder at lytte p3.
God jul til jer og hils harm og sig, at der er flere ture i det nye dr. Maske han
skulle onske sig en lun trgje i julegave ! Hilsen Henrrik

Synes godt om - Svar-1- 20. december 2015 kl. 20:15

Lene Olsen Tak tak -] Herren har flere trajer og tykke jakker. | fredags ville han
pa kineser Restaurant i korte aermer. Der nedlagde jeg dog veto - og karte ikke
far han mindst havde vindjakke p3. Samme jakke som pa dit billede......
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https://www.facebook.com/connie.riedel.94?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/5450759566/search/?query=henrik%20norrild
https://www.facebook.com/groups/5450759566/search/?query=henrik%20norrild
https://www.facebook.com/browse/likes?id=10152777376059567
https://www.facebook.com/groups/5450759566/permalink/10152777290259567/?comment_id=10152777376059567&comment_tracking=%7B%22tn%22:%22R2%22%7D
https://www.facebook.com/profile.php?id=1110753626&fref=ufi
https://www.facebook.com/profile.php?id=527596971&hc_location=ufi
https://www.facebook.com/groups/5450759566/search/?query=henrik%20norrild
https://www.facebook.com/groups/5450759566/search/?query=henrik%20norrild
https://www.facebook.com/groups/5450759566/permalink/10152777290259567/?comment_id=10152777377919567&comment_tracking=%7B%22tn%22:%22R1%22%7D
https://www.facebook.com/profile.php?id=527596971&fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/5450759566/search/?query=henrik%20norrild
https://www.facebook.com/groups/5450759566/search/?query=henrik%20norrild
https://www.facebook.com/groups/5450759566/permalink/10152777290259567/?comment_id=10152777378324567&comment_tracking=%7B%22tn%22:%22R0%22%7D
https://www.facebook.com/lene.olsen.5203?fref=ufi
https://www.facebook.com/henrik.norrild?hc_location=ufi
https://www.facebook.com/groups/5450759566/search/?query=henrik%20norrild
https://www.facebook.com/groups/5450759566/search/?query=henrik%20norrild
https://www.facebook.com/browse/likes?id=10152777382004567
https://www.facebook.com/groups/5450759566/permalink/10152777290259567/?comment_id=10152777382004567&comment_tracking=%7B%22tn%22:%22R%22%7D
https://www.facebook.com/henrik.norrild?fref=ufi
https://www.facebook.com/groups/5450759566/search/?query=henrik%20norrild
https://www.facebook.com/groups/5450759566/search/?query=henrik%20norrild
https://www.facebook.com/browse/likes?id=10152777412004567
https://www.facebook.com/groups/5450759566/permalink/10152777290259567/?comment_id=10152777382004567&reply_comment_id=10152777412004567&comment_tracking=%7B%22tn%22:%22R3%22%7D
https://www.facebook.com/lene.olsen.5203?fref=ufi

Dato: 24. januar 2016

Det ser ud til at sneen og den vaerste kulde snart er pa retur - i hvert fald for en
periode, sa viigen kan komme ud at cykle til stor glaede og forngjelse for bade
passager og piloter, ud for at fa lidt "vind i haret".

Dagen ertiltaget med over en time, og jeg glaader mig helt vildt til forarets
forhabentlig snarlige komme, og til at sprede glaede og store smil i skoven og
pa gader og strader.

Henrik Norrild - Kaptajn / pilot Kristinehgj Plejehjem &@® %
Dato: 27. januar 2016

Fra den 7.til den g. juni 2016 arrangerer Cykling Uden Alder en fzlles tur -
"@Aresund Rundt" - fra Kebenhavn til Malma.

Har du lyst til hare mere om turen "@resund Rundt" - en fzelles tur med masser
af frisk luft, oplevelser, socialt samveer og fantastiske madoplevelser, sa
deltag i inspirationsmederne pa Grennehaven Plejehjem eller Kristinehgj
Plejehjem.

Turen - og maedet - er for bade personale, piloter, de zldre passagerer og gerne
deres pargrende.

Inspirationsmaderne finder sted:

Pa Grannehaven Plejehjem den 2. februar kl.10.30 - 11.30
Pa Kristinehaj Plejehjem den 2. februar kl. 12.30-13.30

Grennehaven'’s og Kristinehajs kaptajner har tilmeldt sig turen som piloter. Vi
haber at interessen for turen vil vaere sa stor, at der kunne sendes yderligere
rickshaws afsted fra Helsingar. Cykling Uden Alder vil vaere os behjzelpelig
med udlan yderligere et antal cykler!

Det er ogsa muligt at fa yderligere generel information om Cykling Uden Alder
i Helsingar, om det at blive og veere pilot og om alle de super gode oplevelser
du kan bidrage med til glaede for vores kaere ldre medborgere - og dig selv!
Kom og vaer med - vi glaeder os til at se jer.

Henrik Narrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥ ®
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Dato: 28. januar 2016

Jeg er lige kommet hjem fra et flot og festligt Nytarstaffel pa Frivilligcenter
Helsingar.

Bade blev man lettere beruset af de dejlige liflige kolde "bobler" i haje slanke
glas, men mest af alt blev man MEGET BERUSET af at vaere sammen med de
mange fantastisk sede og varme FRIVILLIGE HENDER, som var samlet til
lejligheden, frivillige som uselvisk og af et kempe stor hjerter virkelig gar en
stor forskel for sa mange mennesker i Helsingar Kommune, mennesker som
har brug for statte, hjzelp og kserlighed.

Jeg er stolt over at vaere en del af det frivillige arbejde i Helsingar Kommune.
FRIVILLIGHEDEN LANGE LEVE - og matte den blive endnu mere paskennet og
stattet af politiske beslutningstagere.

Henrik Narrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥¥®®
Dato: 0. februar 2016

CYKLING UDEN ALDER I Helsingar er igen i dag pa forsiden af Helsingar
Dagblad, med den gladelige histarie, at vi nu har faet tilladelse for at cykle i
byens gagader.

Tusind tak til alle involverede parter i kommunens farvaltninger, til politiet og
ikke mindst til borgmester Benedicte Kizer for det ualmindelige positive
samarbejde for at give tilladelsen.

Jeg ved at bl.a. karsel i gagaderne generelt spreder megen glaede og giver
store smil hos mange, og ikke mindst giver sa megen glaede for de ldre, som

elsker at gense og fortzelle historie fra byen.

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥®®

Henrik Noerild ses her pa en af de tre rickshaws, som foreningen Cyiding uden alder har tilrddighed.
{Foto: Lars Johannessen)

Rickshaws indtager
Helsingers gagader

Foreningen ‘uden al-
der har endelig faet jov i at
cylde i Helsingars gigader.
A Louise Houmaler Schiaming

HELSINGBR: Livet bliver med
dét forandret drastisk, nlr
man flytter
levelser sam en :ylumu
[ &n varemn sommerdag med
vinden i hiret og folelsen af
ihed er maskeikke lengere
en selviolgelighed.
Derfor tilbyder forenin-
wen Cykling uden alder
hoere pd plejehjemmene ved
Kristinehoj og Grennehaven
at komme med pi cykelture,

Foreningen havde ellers i
ferste omgang fiet afslag fra
komimisen, som ikke ville 1il-
lade rickshaws i den.
Men det ville den Frivillige

ildsjel Henrik Norrild ikke
finde sigi.

- 54 jeg kontakede kom-
munen, fordi formiger etnej
ikke bare et nej.

Lykkelig afsiutning
E1 positivt mode med kom-
MUNEn: 0F pnliﬂcl resultere-

de |, at foreningen alligevel
fik boe nil at I glgrader-
e med rickshaws, hvis visse

regler blev overholdr. For ek-
sempel md foreningen kun
kore med eldre, eller andre

be-  folk, der ikke er s mohile,

- Kommunen tog godt
imod vores forslag og var
hurtigt med pd ideen, 53 det
har varet en fornojelse at
samarbejde med dem, un-
derstreger han,

En pa opleveren

- D eldre hat b meg
de af det her tilbud. Ndr vi

fior eksempel kerer en tur til
Kronborg of Kulturverfiet,
54 liver de helt op. De fortel-
{F;erlnslorm vaer!:etimr
ar et vi
ser de, hvor de Ugw
hvordan byen tidlige re
uel. Man kan virladlg mirke,
atdet or en helt speciel ople-
velse for dem, fortller han.

- Nogle af de aldre er jo
demente, mmsaeucrpnspa
muct. Niir vi ser

over Kronborg, sh I.Ek
ker det stor glede og begej-
string hos dem.

- Men ogsh for mig per-
sonligt, giver det mig en
masse, Jeg har selv haft o
h]uche’upp-ur i hjertet, =h jeg

Eir bide motion og en mas-
se rmlaellrnger om Helsin-
gor. Og det er ekstra interes-
sant for mig, da jeg ikke selv

etglae-  er opvokset i helsingor, af-

slutter han.

Helsingzr Dagblad deno. februar 2016
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Dato: 12. — 13. marts 2016

Vores cykel er pa Helsingar Messen i weekenden for at hverve flere nye piloter.

De fleste gaester her er desvarre nok 60 +++, sa det gar lidt traegt, men vi far til
gengzld megen opmarksomhed, og det i sig selv er fint.

De to kaptajner fra Kristinehgj Plejehjem plejede i dag CUA's interesser pa
Helsinger Kommunes stand pa Helsingar Messen. Fedderne er ganske amme,
men vi ser tilbage pa endnu en god dag med mange rigtig positive tilkende-
givelser og nok ogsa nogle pilot-emner.

Tak for den store opmaerksomhed !

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ®®®

Dato: 16. marts 2016

Sa kom viigen i dagspressen - denne gang i Lokalavisen Nordsjzlland. Sma
slag gzlder vel ogsa !

Kaptajnen fra Kristinehaj ger sit aller ypperste for at kapre nye piloter. Ikke sa
ganske let, men vi fik dog rigtig mange paositive tilkendegivelser for den
indsats de AKTIVE piloter gar for vores ldre medborgere ! Disse tilkende-
givelser videregives hermed til jer som gar en ke2mpe indsats.

Henrik Narrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥®®

Rickshawen pa mesen i Helsingar Hallen

Kaptajnen szger at kaprenye piloter til Cykling uden alder
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Dato: 20. april 2016

Frede - din skenne semand med ring i aret, hvor var det dejligt at du ville med
en tur langs "HAVNEN" pa denne sa smukke forarsdag.

Du er uddannet kedeltekniker, har manstret oceangaende skibe og sejlet pa
alle de store verdenshave. Jeg ved nu en del mere om kedlerne pa skibe for ar
tilbage, om deres rensning og konsekvenserne af hvis det ikke blev gjort
ordentligt.

Du har selv cyklet meget i dit liv, indtil et svigtende syn gjorde, at du nok ikke
helt kunne holde dig pa cykelstien, sa nu har jeg sa forngjelsen af at kunne
lede dig der hen hvor dine andre sanser nok kan falge med og som stimulere
din fortzellelyst - langs havet og ved HAVNEN. Frede, du er begavet med en
fantastisk god og ligefrem humor som passer lige til mig. Tak for turen.
Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem @®®

Dato: 20. april 2016

En af mine dejlige cykelveninder er desvaerre ikke mere. Tak for de dejlige ture
vi havde - oplevelser jeqg haber du tager med der hen hvor du har fundet hvile.

fre vaere dit minde.

Henrik Narrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ®®®

Med zmand Frede pa havnen i Helsingar
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Dato: 4. maj 2016

Hold da op for dejlig forars tur sasmmen med Lilly Larsen i den lysegranne
bageskaov, hvor vi bare medte sa mange glade og positive barn og voksne.

Visnakkede meget om naturen og alt det smukke heri livet, og det at vi hveri
szer ma acceptere den tilstand vi er havnet i heri livet ! Med Lilly's positive
livssyn er der hab, ogsa for mange af os andre. Hvor var det livgivende at vaere
sammen med dig - og hvor vi dog ned solens varmende straler og den smukke
natur omkring LO-skolen. Tak far turen.

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehgj Plejehjem &% %

»f' ILLY LARSEN
forirstur i den lysegrenne begeskow, tilh
ngne begegrene med hjem
L » Fog
skinnede dejligt,var luften ved Bresund rigtig -
klzdt.oodt pa | =

inehaj Plejehjem

Sammen med LILLY LARSEN
pa den dejligsteforarstur | den
lysegranne bageskov.

| solen blev det lidt for varmt, og Lilly
matte have hatten af og ha' lidt vind |
haret!

Pa den granne plzne foran det smukke
Hajstrupgard ved LO-skolen.

Henrik Norrild
Kaptajn! pilot ~Kristinehej Plejehjem

Lilly og Kaptajnen pa turi skoven og ved LO-Skalen
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Dato:12. maj 2016
Pa forarstur sammen med sede og sjove ELSE MALLER.

Else ville rigtig gerne en tur ned til havnen pa denne skenne forarsdag, sa
afsted med "fuld fart" ned af Mallebakken, til lystbadehavnen, forbi Sefarts-
museet og Kulturvaerftet og rundt om Kronborg. Pa estsiden af Kronborg karte
vi en tur op til stranden, som var fuld af fiskere som pravede lykken med at fa
en hornfisk eller to pa krogen. De mange japanske eller kinesiske turister (vi
kunne ikke lige se forskel pa hvem om er hvemn) bade smilede og sa lidt
forbavsede ud, og der blev taget rigtig mange billeder af os.

Karte langs de gamle smukke bygninger i Strandgade, beundrede opsatning-
erne pa blomstertorvet og karte videre gennem Stengade. Kunne se, at vi nok
ville komme for sent hjem til eftermiddagskaffen (som i avrigt var med
abrikosroulade til), sa vi matte et smut forbi yndlings caféen Miss Coffee, som
gav den dejligste varme kaffe. Tak til jer for den store venlighed !

Vi fik grinet meget pa turen Else og jeg. Else har en rigtig dejlig humaor. Visad
og iagttog og naesten diskret kommenterede alle de alt for hvide og desvaerre
for ofte lidt for kraftige ben, som stak ud af alt for korte og stramme korte
bukser!

Og rigtig nok kom vi for sent til eftermiddagskaffen, men et par stykker af
rouladen var der dog gemt ! Haber du fik dit stykke Else!

Tusind tak for turen Else - en gensidig forngjelse mener jeg at kunne sige, og
tak for alle de sede og dejlige smil vi modtog pa turen. Sarme - vi smilede og
vinkede royalt tilbage!

Henrik Narrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥®®

Dato: 5. juni 2016

@resund Rundt - en lille forsmag til turen i Helsingar Dagblad ! Hilsen fra
Cykling uden alder i Helsingar.

Henrik Norrild - Kaptajn / pilot Kristinehgj Plejehjem &@® %

Samrien ried ELSE MBLLCR
pa en varm fordfdag “fundt'om det smukke
gennem den travie Stengade med
= vinken fra de mange forarsglade me:
Miss Caffes, og fik mange gode grin
tider for kraftige ben som stak ud afalt for s

Henrik Norrild ] :
Kaptajn/ pilot - Kristinehaj Plejehjem

Else nyder solen og den friske luft ved Kronrg

Lo 4 s 206

u
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Dato: 8. juni 2016

For hulen da en dejlig dag i gar ! Kaj og jeg var guider pa turen gennem
Helsingar for 8 andre rickshaws fra "Cykling uden alder", som desvaerre uden
os, skulle videre pa 3-dagesturen @resund Rundt.

En dejlig turi solskin gennem Helsingars smukke gader, forbi HAN,
Kulturvaerftet, Sefartsmuseet og videre til Strandvejsristeriet pa Kronborg,
som havde stillet gratis kaffe til radighed for os alle. Scandlines havde sa flot
sponsoreret billetterne til cyklerne pa Hamlet til Helsingborg - sa tusind tak til
denne lille turs sponsorer. Vi er meget taknemmelige.

Kaj skulle til sommerfest pa Kristinehgj Plejehjem, sa viilede op af
Mallebakken og entrerede til sommerfestens start ved at kare heltind i
gardhaven hvor beboere og gaster allerede havde indfundet deres pladser, og
hvor Kaj med klapsalver blev modtaget som en sand konge (jeg tror nok han
blev lidt stolt).

Da min bil naegtede at starte og jeg ventede pa at blev afhentet, blev jeg
inviteret til at spise med - og sandt at sige, hvor blev det en dejlig afslutning pa
dagen med hygge, musik og fzllessang. Her var der plads til alle og alle var
med - samt en del rollatorer, karestole og en enkelt rickshaw - skant ! Kan man
snske noget bedre end at opleve den glaade som gives til vores zldre
medborgere og se og maerke at glaaden gengaldes. Selv om man ikke husker
sa godt, kan det nok vaere at takten blev trampet i gulvet til kendte gamle
melodier!

Henrik Norrild - Kaptajn/ pilot Kristinehgj Plejehjem &@® %

Pia Elisabeth Andersen Skan og varm beskrivelse af en herlig dag
Synes godt om - Svar-1- 8. juni kL. 1140

Dorthe Pedersen Henrik Norrild der venter dig langtur forude - Helsingars
plejehjern skal bare lige have syn for sagen og se hvad en sdadan refjse gor for
savel passagerer, piloter og personale: win-win-win-vind i haret :-) Super flot
dag du har arrangeret og hermed delt -6 &

Fjern Synes godt om - Svar-2- 8. juni kl. 1143
Henrik Norrild  avrigt hedder jeg ikke Peter, men Henrik Norrild. Peter er min

brori Rebild, som godt nok karer pa cykel, men ikke rickshaw !

En udfiugt med v

HELSINGBR: Blwsten
revide gré lokker, men
solen skinnede, og be-
gejstringen var stor ef-
ter turen op ad Strand-
vejen, da en kortege fra
foreningen ing
uden alder«i gir niede
Helsingor.

Otte  specialcykler
med passagersade var
pé vej Oresund rundt
phtredage - fra Koben-
havn via HH til Malma
- og den lokale cykel-
vert Peter Norrild hav-
de skaffet gratis fer-
gebilletter og kaffe pa
Strandvejsristeriet p&
Kronborg.

Peter Norrild hav-
de ogsé lagten rute ind
gennem byens gader,
sd deltagerne fik set
Helsingor fra alle sine P
mange bedste sider, in-

1 det daglige kerer ¥
s o s o, (IR
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for de sejeste.

Cykelwortogen fra Cykling |-

uden alders kom bl Hel- | <

singer ved Stationen og e “

slogetslagindibyen,for [~

de skulle ti kaffepausepd |
Kronborg.

»

Sommerfest pa Kristinhzj Plejehjem, 7. juni 2016
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https://www.facebook.com/henrik.norrild

Bente Frederiksen har tilfgjet 6 nye billeder.

14. august kl. 12:23 - Helsinggr -

Tusind, tusind tak Henrik Norrild for en dejlig sendags-cykeltur pa rickshaw'en fra mor Ulla og mig. Sken tur rundt i byen, forbi Rolfsvej, Grgnnehave, Gummistranden, Nordhavnen, Kronborg K
LdLu. 4. Jull 2UlID

KURT JOHANSEN - gz ar, tidligere typograf pa Helsinger Dagblad, havde ikke ~ B
veeret ude at cykle med CUA far, hvorfor vi havde aftalt en lille "pravetur" med ‘

svigerdatter Kirsten Hansen, pa en sommerdag hvor vejrudsigten nok sa lidt
lumsk ud! g d

Det blev dog en lille dejlig tur gennem den granne skav, rundt om den smukke
golfbane og et lille besag pa LO-Skolen, der sa smukt smyger sig ind i det
grenne bakkede landskab. Himlen var bla med smukke hvide drivende skyer,
men foran os var himlen desveerre anderledes faretruende sort !

Vinaede lige netop ind i indkarslen pa Kristinehgj inden himlen for alvor
abnede sig og regnen vzltede ned. De 10 dryp pa kinden Kurt ndede at f3,
skyllede bestemt ikke begejstringen vaek.

En dejlig kop kaffe og en varm sludder sluttede en vellykket tur med smag for rec e m}r emt;?;d:ﬁ:ge
mere. Vises snart igen. :

Henrik Narrild - Kaptajn/ pilot Kristinehaj Plejehjem ¥¥®®

) o ) ) ) Kurt 0» ierdatfr Kien far en smuk tur bl.a. til LD-Skoln
Dorthe Pedersen Jeg holder meget af dine historier Henrik Norrild og ikke
mindst af den vaerdighed og anstaendighed og gode menneskelige

fornemmelser du har for maden hvorpa du fortzller - af hjertet tak!

Brit Johansen Tak for din glade historie
Synes godt om - Svar - 4. juli kl. 01.57

Tina Ravn Johansen Sikker pa det har vaeret en mindefuld dag.
Synes godt om - Svar- 3. juli kL. 17.05

Lykke Kondrup Fantastisk arbejde du gar #
Synes godt om - Svar- 3 - 3. juli kl. 20:18
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https://www.facebook.com/BenteYrsa/posts/10154396263998536
https://www.facebook.com/pages/Helsing%C3%B8r-Denmark/110779125613886
https://www.facebook.com/henrik.norrild

Dato: 2. august 2016

Med sol og kulsorte skyer drivende over os, pa en skgn cykeltur med INA
CHRISTIANSEN. Ina er ikke sa gammel, men bgvler lidt med "hukommelsen". Det lod
sig dog ikke specielt maerke pa denne dejlige tur, hvor vores samtale var indsigtsfuld
og morsom.

Turen gik forbi Sgfartemusset og rundt om det smukke Kronborg sammen med
hundredevis af gaester i Hamlet-humgr, gennem den travle Stengade med masser af
dejlige smil fra de mange sommerglade mennesker.

Vi fik kaffe pa Miss Coffee — og en smgg, som er Inas eneste last, siger hun ! Desvaerre
kom hun til at breende et lille hul i det rgde daekken. Na, maske skal vi have et
"rygning forbudt" skilt i og pa cyklen, eller maske blot have et lille brandfast underlag
for de af vores "kunder" med denne last. Jeg tror nok det bliver den sidste Igsning.

Vi ndede lige at drikke Mortens dejlige Cafe Latte, da kalechen matte op for den
korteste regnbyge i min rickshawkarriere — kun piloten fik en lidt vad naese.

Ina har ikke boet pa Kristinehgj sa leenge, sa det var hendes allerfgrste cykeltur ! “Nej
hvor var det bare en skgn tur”, sagde Ina ved hjemkomsten, og dit glade
ansigtsudtryk beviste at du mente det. Det bliver nok ikke den sidste cykeltur !

Tusind tak for turen Ina.

Henrik Norrild

Kaptajn / pilot — Kristinehgj Plejehjem
Yy

Sammen med INA THRISTIANSEN

pa en dejlig sensommerdag med en
lidt dramatizsk himmel- rundt om det
smukke Kronborg sammen med
hundredevis af gester i Hamlet-
humgr gennem den travle Stengade
med masseraf dejlige smilfra de
mange sommerglade mennesker. Vi
fik kaffe pa Miss Coffee —og en smag,

J jI
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Dato: 2. juli 2015
Sammen med ULLA CLAUSEN - og hendes datter Bente pa en sk@n og oplevelsesrig
tur rundt i det skenne Helsinggr.

Vi oplevede det store kreemmermarked pa havnen i dag. Der var sa mange sgde
mennesker som hilste og vinkede sa venligt. "Hvor ser du flot ud med den uniform"
sagde mange til mig, hvortil jeg svarede: "Det er jeg ogsa ngdt til, nar jeg er ude at
k@gre med Dronningen af Kronborg og hendes oppasser" ! Det er dejligt med at den
positive opbakning vi far pa sadan en tur. Tusind tak til alle jer derude !

Pa vej over broen til Kronborg matte vi lige stoppe og beundre udsigten ind over
havnen og byens tage med domkirken som centrum for det hele. For foden af vores
cykelhjul, var et par svaner med de dejligste lysegra svaneunger ved at indtage lidt
frokost i form af t@rt brgd, som nogle gaester havde medbragt.

Videre rundt om Kronborg, hvor vi oppe pa “"kanten” var vidne til et vanvittig smukt

syn - race med 4 gamle mukke traeskibe, for hvem kanonerne pa Kronborg skgd salut.

Ved det fgrste skud hoppede Ulla nok 5 cm op i seedet, men blev dog siddende ved
andet og tredie skud ! Det lykkedes vist ikke helt at overbevise Ulla om, at der blev
saluteret alene for vores skyld | Det var en stor og smuk oplevelse.

Vi trillede videre ned gennem byens smalle gader med alle de smukke huse, som Ulla

godt kunne huske. Mor og datter udvekslede sa megen god historie, som jeg bestemt

kunne lzere meget af.

Med masser af "vind i haret" naede vi hjem lige til frokosttid. Jeg tror der var vakt lidt
appetit og grundlag for en god og tryg eftermiddagslur. Ulla takkede mange gange for

den dejlige tur ! Ulla og Bente - forngjelsen er helt pa min side. Vi ses !
Henrik Norrild - Kaptajn / pilot Kristinehgj Plejehjem @&

Bente Frederiksen har tilfgjet 6 nye billeder.

14. august kl. 12:23 - Helsinggr -

Tusind, tusind tak Henrik Norrild for en dejlig sendags-cykeltur pa rickshaw'en fra
mor Ulla og mig. Skegn tur rundt i byen, forbi Rolfsvej, Grgnnehave, Gummistranden,
Nordhavnen, Kronborg Kreemmermarked, Kronborg med saluttering, Havnen, byens
gader, Torvet, Gl. Hellebakvej i modvind, forbi Helsinggr Hallen og tilbage til
Kristinehgj. "Dejlig tur" siger mor Ulla. & WEa=>

- oplevede det store kreemmermarked pa
_.havnenidag, rundt om-Kranbaorg, hvor
vi oppe pa "kanten” var.vidne ti
vanvittig smukt syn - race
og mukke sejlskibe, for hvem kanonerne
. saluterede. Ved farste skud gav det
I.-_:';Fodt nok et ordentligt ryk i Ulla ! Det
lykkedes vist ikke helt at overbevise

Videreiigennem byen smalle og gamle
gader'med alle de smukke huse, som
Ulla sagtens kunne kende.

Mar og datter udvekslede megen god
historie, somn ogsa jeg kuhr_l__e leere af.

Henrik Norrild
Kaptajn / pilot = Kristinehgj Plejehjem

Pa tumed ULLA CLAUSEN og datteren Bente rundt om Kronborg

| i

Pia Elisabeth Andersen Dejlig livsbekraeftende historie.
Og flot uniform du har

%Lg__rn Synes godt om - Svar - 1 - 15. august kl. 08:24

i

Henrik Norrild Tak, det skal jo vaere lidt festligt nar jeg cykler med vores
kaere eldre medborgere ¥
Synes godt om - Svar - 1 - 15. august kl. 08:40
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Sammen med ULLA CLAUSEN -

og hendes datter Bente på en skøn og oplevelsesrig tur rundt i Helsingør. Vi oplevede det store kræmmermarked på havnen i dag, rundt om Kronborg, hvor vi oppe på ”kanten” var vidne til et vanvittig smukt syn - race med 4 gamle og mukke sejlskibe, for hvem kanonerne saluterede. Ved første skud gav det godt nok et ordentligt ryk i Ulla ! Det lykkedes vist ikke helt at overbevise hende om at der blev saluteret for vores skyld ! 



Videre igennem byen smalle og gamle gader med alle de smukke huse, som Ulla sagtens kunne kende. 



Mor og datter udvekslede megen god historie, som også jeg kunne lære af. 





Henrik Norrild

Kaptajn / pilot – Kristinehøj Plejehjem
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Fortsaettelse falger ...
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