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Arne, 62
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Hjørdis 89, Asta og Emilie i 6. klasse på Vedbæk skole
SAMMEN OM MADLAVNING

Relationer



Knud (84): 
“JAG RÄKNAS NU”

Det deltagande samhället



StadsbyggnadsförvaltningenFoto: Sigrid Asker

Gunilla: ”Det är så härligt så 
ni tror inte det kan vara sant”.





Glädjen att 
hjälpa andra



Gemenskap



Hygge



FRIHET



Vem är 
piloter?



Dobriyana







Allsång



Café
Sponsring



Förnyade och stärkta familjerelationer



CyclingWithoutAge.org

200 lokalavdelningar 
28 länder



Holland

New Zealand

Frankrike

Texas, USA

Singapore



Öresund Runt, juni 2016

Stärkta effekter på långturer





Demens 

Bacheloruppdrag 
3 arbetsterapeuter



Bryta 
isolation

Övervinnar 
aggression

Sömn, appetit, 
medicinering



stimulering 
av sinnena

Bjärred Saltsjöbad





Vad är värdet för samhället?

Bättre livskvalitet 
Större arbetsglädje 
Mental hälsa 
Mindre medicinering 
Stërre förtroende 
Fler vänner 
Bättre aptit 
Djupare sömn



Stadsbyggnadsförvaltningen

Teresa Uggla-Kerrou, Uppsala 
6 oktober 2016, danska ambassaden  

UPPSALA TAKE-OFF

Uppstarts- 
paket
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