
 

BÄTTRE LIV MED RÖRELSEN CYKLING UTAN ÅLDER
OLE KASSOW, GRUNDARE

EN PLATFORM FÖR RELATIONSVÄLFÄRD
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CYKLING UTAN ÅLDER

handlar om relationer



- någonting att stiga 
upp till på morgonen

Arne, 62

IDENTITET

Relationer



KULTURER

Relationer



Relationer

MÅNGFALD



GENERATIONER

Relationer



Hjørdis 89, Asta & Emilie i 6. klasse på Vedbæk skole
MAT UTAN ÅLDER

Relationer



Knud (84): 
“JAG RÄKNAS NU”

Det deltagande samhället



Stadsbyggnadsförvaltningen

Ulla: ”Det är så härligt så ni 
tror inte det kan vara sant”.





Glädjen att 
hjälpa andra



CyclingWithoutAge.org

200 lokalavdelningar 
28 länder



Holland

New Zealand

Frankrike

Texas, USA

Singapore



Öresund Runt, juni 2016

Stärkta effekter på långturer



“Att resa är att leva” 
H. C. Andersen, 1844

Generositet
Långsamhet
Relationer
Historier
Utan ålder

Enkla vägledande principer



Hygge





Demens 

Bacheloruppdrag 
3 arbetsterapeuter



Bryta 
isolation

Övervinnar 
aggression

Sömn, appetit, 
medicinering



Förnyade och stärkta familjerelationer







Allsång



Café
Sponsring



stimulering 
av sinnena

Bjärred Saltsjöbad





Vad är värdet för samhället?

Bättre livskvalitet 
Större arbetsglädje 
Mental hälsa 
Mindre medicinering 
Större förtroende 
Fler vänner 
Bättre aptit 
Djupare sömn



“Alla ska ut och cykla”
CYKLING UTAN ÅLDER 

I PRAKSIS



HUR GÖR VI DETTA?
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Vi skapar en platform 
för relationsvälfärd

Cykeln är ett 
relationsverktyg



P

P
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RELATIONER MELLAN PILOTER, 
PASSAGERARE & PERSONAL



PILOTVÄGG



VI UTBILDAR GEMENSKAPSPILOTER



UPPSTART

- Rickshawcykel  
- Alla ska ut och cykla-

programmet 
- Globalt medlemskap

95 000 sek 
per äldreboende
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MAT UTAN ÅLDER

GEMENSKAPSPILOTER

LÅNGTUR, 3 DAGAR

30 000 sek 
per äldreboende (3 st)

20 000 sek 
per äldreboende

300 000 sek 
20 pas, 10 pilots & 10 staff



NU SKA  
VI CYKLA
Cycling Without Age, Copenhagen 
cyclingwithoutage.org 
cyklingutanalder.se


